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内容概要

《吃出健康享瘦(第2版)》內容簡介：美，是由內而外；健康，也是由內而外。
本食譜提供簡單方便的烹飪配方，輕輕鬆松的，就可以做出一頓健康美食，讓自己，讓身邊的人能夠
吃出健康，享受均衡飲食所帶來的修身成果。
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