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内容概要

目录
序言
第一章 健康在自己手中
1、中医的健康观与疾病观
2、眼睛是全身疲劳的开始
3、眼睛的奥秘（一）
4、眼睛的奥秘（二）
5、虹膜医学在预防医学上的发展远景及应用
6、虹膜诊断学是否是2000的科学？

7、虹膜诊断学帮你成为“全科医生”
8、虹膜反射与身体的神奇联系
第二章 虹膜诊断学[IRIDOLOGY]概述
第三章 虹膜诊断学基础知识
第四章 虹膜诊断案例分析
第五章 虹膜诊断学与健康管理
第六章 附录
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