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内容概要

这一代父母的焦虑与智慧
来源: 南方都市报
西丁□媒体从业人士,广州
翻阅这本书,会让我这样的人产生一种惭愧、羡慕兼自责的心情。

其实书里的内容都看过,在网上,作者的博客里；作者珊珊是我的同事,她的女儿小KK很小的时候我也曾
见过。
惭愧和羡慕不仅仅是因为珊珊的才华和勤奋烛照出自己的懒惰和不思进取,更重要的是,同样为人父母,
同样面对独生女儿,而且作为年长者,我对孩子的关爱,在孩子教育上面的付出,与珊珊夫妇相比,实在是相
形见绌。
看到她是如此耐心、如此细致入微地看护着孩子的成长,让我瞬间产生对于女儿的歉疚:我真的是一个
很不称职的父亲,没能在她还小的时候给予她悉心的教育!
也许还会有年轻的父母同样因阅读这些文字而产生与我相似的触动吧?那也可算是本书值得推荐的一大
理由。

作为报纸编辑的符映珊是一个文学才女,而同时,她也是一个爱心与智慧兼备的年轻妈妈,在职业母亲这
一行里,她做得同样出色。
要知道,抚养孩子长大是容易的,但是教育好他们,并不容易,除了要付出心血之外,智慧也必不可少,这一
点,本书作者堪称模范,值得学习。
小KK在父母的精心照料之下,身体与心灵同步健康成长,智能得到锻炼,这可是做父母最感安慰的事情。

《是你给我大世界》可不是家教指南、育儿心经,它以博客日记的形式,用妈妈对孩子娓娓道来的口吻,
记下孩子成长中的点滴感悟。
它是母亲为孩子未来准备的一份特殊礼物,更是给大人们之间一种有趣有益的心灵交流。
父母给了孩子一个世界,而孩子同样也给了大人一个更大的世界,让大人学习用孩子的眼光来看待这个
世界,获得全新的人生启示。
珊珊以扎实的文字功底、女性专刊编辑的职业素养,过人的耐心勤奋兼强大的母爱,随手写去,信手拈来,
却是出手不凡。

“爱孩子,母鸡都会,重要的是教育他们。
”高尔基的话让每一位做父母的保持警醒,谁又能想到,今天的中国年轻父母们内心所承受的焦虑与煎
熬,是我们的父辈们不曾有过的呢?至少在我们小时候,成人世界的价值观还没有像今天这样复杂多元。
然而在今天这个时代,事情就没有那么简单了,外部环境令人忧心忡忡,生存和竞争的压力令人难以心安,
现实难以把握,未来不可捉摸,在如何教育孩子的问题上我们充满矛盾彷徨。
我们打心底里希望孩子能活得无忧无虑,简单快乐,可是却又不忍心让他们就这样毫无防备地面对未来
。

像所有的父母一样,年轻的妈妈时刻揣着无数的担忧:外出的时候会告诫孩子千万别松手,别离开,别⋯⋯
然而叮嘱之后又会想,是否呵护过度令孩子觉得压抑?该如何向孩子解释金钱、男女、爱和感情、得失,
谎话与客套,乃至PK、人生目标⋯⋯这些是每天在与孩子的交流当中猝然而来的问题?
在与孩子的交流中,成人们时刻矛盾着:
在惊喜于孩子脑子里天马行空的想法的时候,会不由自主地想,“中国的教育是一本正经的,像你这样有
创意的孩子多半会被扼杀掉了。
”(《命题故事》)
在教育孩子懂得谦让礼貌的同时,同时又发生怀疑,“如果他连选择的权利都没有,长大以后,他只会把好
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东西让给别人,那就意味着他可能失去竞争的能力和机会。
”(《抢还是让》)一方面希望孩子有优良的传统美德——谦让；但另一方面,又害怕孩子将来会吃亏。

在天真无邪的儿童世界面前,我们却又常常幡然醒悟,豁然开朗,发现原来孩子才是自己的老师。
《是你给我大世界》恰恰把大人的这种尴尬展示出来,供我们自己反省反思。

“其实你很天真,可我们却很世俗；你总是很从容淡定,而我们总是诚惶诚恐⋯⋯”
有时候,从孩子的角度来看待成人世界,会让我们学会把复杂的事情变得简单,看清更多的真相,就像美国
的经济学家兰兹伯格撰写的《为什么不向美丽征税》中所写的,“孩子们看见别人得到的蛋糕更大,就
会大哭大闹,而成年人遭遇不公平现象时,为什么就没有这么敏锐和果敢呢?”他受未经世事的女儿的启
发,从简单的原理出发,对现实世界的诸多经济现象进行反思和剖析,阐述了经济学中最核心的公平原则
。
在我看来,《是你给我大世界》也是孩子给我们大人上的一课。

矛盾尴尬是一回事,如何引导孩子是另一回事,在这一点上,书中同样给了我们诸多启示。
孩子的事再小都是大事,妈妈的小心翼翼、诚惶诚恐简直就是一种美德,一种智慧。
看到那些母女间的对话,看到年轻妈妈的那些内心独白,在赞叹的同时,都会有些许的感动。

爱和智慧,如果不能换来应有的回报,那是会令人沮丧的,好在,珊珊的女儿很给爸爸妈妈争气,在父母精心
呵护下,小小年纪已经“才华横溢”,时刻创造惊喜给大人了。
而书中充满稚趣与哲理的对话,也足以把期待和快乐传递给每一个为人父母者了吧!
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作者简介

她是一位做傳媒的媽媽，曾當記者、現任報館編輯、育兒專欄作家，她曾以為自己知道的世界很大，
眼界很開闊，直到有一天，女兒提出第一個“為什麼”，她才發現自己對世界的認知還是那麼的渺小
。
於是她跟隨著女兒無邪的眼光，無暇的言語，去探索一個真實的大人世界。

作者曾經因為工作太忙擔心無暇照顧女兒而悶悶不樂，然而打開心屝、讓新聞走進女兒的生活後，卻
得到意外收穫：大人各種喜怒哀樂的故事，讓女兒認識了社會；女兒各種出其不意的疑問，給她嶄新
的思維，讓她看到一個更寬容的世界。

作者以調皮的思維，開放的態度與女兒談話。
在溝通及啟發下，女兒變得活潑好發問，時常創造“驚喜”給大人——
1歲9個月 因能獨立自理個人生活而被幼稚園破格收為小班同學，成為全校最年幼的學生。

2歲 參加漫畫節繪畫比賽，成为全場最年輕的參賽者，獲特別嘉許。

3歲 獲童裝廣告商垂青，邀為形象代言人至今。

4歲 參加「藍月亮全國健康小天使」比賽，在眾多參賽者中幸運勝出，成為全中國120名幸運健康小天
使之一，前往北京人民大會堂接受嘉冕。

5歲 暫無特別殊榮，卻屢因各種“疑難問題”讓大人滴汗，心底“佩服”。
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