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内容概要

此書是在為有學習和閱讀興趣的人而寫的。
對知識的渴求和對事物的探索是人類與生俱來的慾望，而這種慾望會隨著知識的增加而增加，越懂得
多就越想懂得更多。

知識有用嗎？
回答當然是肯定的。
學識豐富的人對所生活的世界會瞭解得更透徹。
更重要的是，有適當的知識，個人生活質量以及與人相處的關係也會得到改善。
本書提及的偉人對人類作出了永恆的貢獻，藉著他們的經驗和教誨，我們如何能活得更精彩呢？

而作者相信，個人看法和討論不應該沒有事實內容作基礎，所以書中大部份篇幅都是由史實構成，也
就是事實和邏輯。
每篇文章都有一個特別主題，而裡面呈現給讀者的有關史實，是希望給大家提供一些觀點並鼓勵大家
思考。
然而，本書無意對這些歷史偉人作詳細的分析。
每篇文章最後的總結部份是作者個人意見及對自己和讀者的啟示。
作者希望，此書對人文問題感興趣的讀者來說是本好讀物，而對初接觸通識教育的學生則有所幫助。

書中文章分成四大部份。
第一部份是「科學：縱覽生命的奧秘」，專門寫科學進程，看著我們如何用所獲取的適當知識，隱約
感受一下錯綜複雜的大千世界。
第二部份是「哲學和政治：定義人生的獨特性」，記述了哲學和政治方面的幾位偉人，看著他們的作
品如何豐富了人類的精神世界。
第三部份是「信仰與信念：疆賦予生命聖潔和目標」，講述了一些信仰如何給予人生目標和意義的故
事。
最後，「藝術：為什麼藝術和人生息息相關」這部份，重點寫歷史上不同時期的幾位歐洲畫派著名畫
家，看著他們的精神如何影響人類的進步。
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作者简介

　　呂全信醫生是一位家庭醫生，於牛律布魯克斯大學取得神學和宗教學士學位。
呂醫生既是健康和宗教方面的公開演講者，也是幾家公共服務機構的顧問，多年來還擔任本地兩家醫
學院校的名譽講師。
呂醫生希望透過生活中的人物故事，知識和反省，與大家分享他的所知所想，共同認識人和生命更真
實的關係。
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