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内容概要

作者寫作本書是為了令父母探討和反思子女的真正需要，讓孩子學習應有的身心靈教育，以培養高尚
的品格，達至全人發展。

本書收錄了九個小故事，各個故事表達了不同的訊息，有的關於社會上一些對兒童觀念的再思，有的
關於小孩子的價值觀，有的關於親情與友情的選擇等。
另外，每個故事附設一個「德育小錦囊」和「德育遊戲練習」，讓父母和子女可以深入思考箇中道理
，讓家長與孩子一起學習、一起成長。
父母在教育小朋友時，常常會苦惱究竟如何令子女成為一個好孩子，或甚至難以界定好孩子的標準。
而本書就深入淺出地將一些教育孩子的方法，及兒童應該學習的價值觀，透過故事的形式輕鬆說出來
。

書中的小故事，當中有童話、現實生活例子、幻想故事等，每個故事都帶出一些淺易而深刻的道理，
例如教人懂得分辨真正美醜的〈最美麗的公主〉、學習努力與持之以恆的〈彼得與湯姆〉和〈鞋匠與
學徒〉等，這些道理是我們既會明白，但又容易忽略的。
讓家長和孩子在看故事的時候，能夠與他們一起討論故事中的道理，從而彼此得到啟發，讓孩子更健
康快樂地成長。
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作者简介

陳頌儀博士，現職香港中文大學醫學院健康教育及促進健康中心兼任副教授，教授學士學生健康與疾
病的課程，並督導學生的研究及寫作論文，鼓勵學生不斷追求學問。
她的學士學位主修護理，碩士學位主修基層健康護理，博士學位主修社會福利。

陳博士致力推廣健康教育，關注女性健康問題，具豐富的專業心理輔導經驗。
她已發表數十篇國際論文，主持電台人際溝通技巧的節目，多次被邀請在中、小學演講學習動機、家
長子女溝通技巧、老師減壓方法及團隊精神等。

近年，陳博士更將多年的輔導經驗和研究成果結集，出版人際溝通技巧的中文書籍，與讀者分享多年
的教學心得，鼓勵讀者積極面對逆境，追求和諧的家庭生活。
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