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内容概要

一個人過情人節，孤獨，卻不一定寂寞。
寂寞是自己給自己的，兩個人相處得不好也會寂寞。
一個人，想走就走，想停就停，想吃就吃，想去旅行就去，隨心所欲。
真正懂得愛的人，是不會忘記如何愛自己的。

感激每個愛過的人，解開每個自己綁上的死結，跟過去行過分手禮，過一個孤獨而驕傲的情人節，做
個百分百新鮮的人。
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